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Het vrijeschoolkind in de digitale wereld
Freek Zwanenberg

Virjeschool de Lindeboom, 30 januari 2025
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experts

Bureau Jeugd & Media 

Waarom willen kinderen graag media gebruiken? Plezier, 
spelen, leren, ontdekken, verbonden zijn met leeftijdsgenoten, 
experimenteren met identiteit, digitale creativiteit

Impact van media op kinderen

Mediagebruik kinderen veel in het 
nieuws, maar niet zo positief: 

• het boek ‘Generatie Angststoornis’ 

• ouderinitiatief ‘Smartphonevrij Opgroeien’

• mogelijk socialemediaverbod in 
verschillende landen

ChatGPT: kantelpunt kunstmatige intelligentie

De opkomst van AI – Kunstmatige Intelligentie

Sociale media worden overspoeld met ‘AI Slop’

AI: waar zijn we nu? 

Bron: https://nieuwscheckers.nl/kitschm atige-intelligentie-
nepbeeld-is-de-nieuwe-clickbait-op-facebook/
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AI: waar gaat het heen?

Ieder kind zijn/haar eigen AI Tutor

•

AI: waar gaat het heen?

https://www.nu.nl/tech/6341141/ai-agents-kom en-eraan-
en-veranderen-elke-kantoorbaan.htm l

De komst van de AI-agents: ‘wij worden de 
manager van robotlegers’

Welke banen gaan verdwijnen, welke komen 
erbij? 

Rudolf Steiner en de digitale wereld?

Reïncarnatie als basis van de pedagogiek

De potentie van de mens volgens Steiner De werkelijkheid…?
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Rudolf Steiner en de digitale wereld Rudolf Steiner en de digitale wereld

‘Het zou de grootst mogelijke fout zijn om te zeggen dat we ons zouden

moeten verweren tegen datgene wat technologie in het moderne leven

gebracht heeft, dat we ons ertegen moeten beschermen door onszelf af te

snijden van het moderne bestaan. In zekere zin zou dit spirituele lafheid zijn.

De ware remedie hiervoor is niet om de krachten van de moderne ziel te

laten verzwakken, en zichzelf af te zonderen van het moderne leven, maar

het versterken van de zielekrachten zodat zij er juist tegen opgewassen zijn.

Een onverschrokken benadering van het moderne bestaan is noodzakelijk

voor het wereld karma, en daarom bezit de ware geesteswetenschap het

kenmerk van moeite moeten doen door de ziel, van daadwerkelijk moeite

moeten doen.’

Rudolf Steiner 1914

Rudolf Steiner en de digitale wereld

Digitale opvoeding? Mijn interpretatie:

Kinderen hebben weinig aan een opvoeding 
gebaseerd op angst. Zij zijn niet voor niks op dit 

moment hier op aarde en hebben juist een positieve 

begeleiding nodig om weerbaar en vol zelfvertrouwen 

de digitale samenleving in te stappen.

Rudolf Steiner en de digitale wereld

Digitale opvoeding? Mijn interpretatie:

Hoe dan? Zie digitale middelen als gereedschap en 
leer ze daarmee werken. En je zorgen over de 

negatieve impact van digitalisering zijn wellicht 

terecht, maar transformeer ze richting je kind tot 

mogelijkheden: wat wil je ze wél leren? En geef zelf 

het goede voorbeeld!
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De digitale wereld van kinderen

Gezonde schermtijd: 
kinderen hebben heldere 

afspraken nodig

Gezonde schermtijd: wat moeten we kinderen leren?

Gezonde schermtijd: voorkomen van ongezonde schermtijd

• maak heldere afspraken: wanneer, hoe lang, wat

• gebruik een timer of vaste momenten per dag

• of reguleer schermtijd met Family Link of Schermtijd

• 20-20-2-regel: urgent bij kleinere schermen

• wees consequent én beweeg soms mee

Wanneer geef je je kind een smartphone? 

En onder welke voorwaarden? 

smartphonevrijopgroeien.nl

Gezonde schermtijd: wat moeten we kinderen leren?

Telefoon afspraken: 

• samen instellingen doornemen

• telefoon niet mee naar de slaapkamer!

• welke sociale media wel/niet?

• huiswerk: telefoon op z’n kop of weg, 
meldingen uit
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Nare beelden voorkomen

Nare beelden voorkomen

Het is weer oorlog op 
sociale media…

Nare beelden voorkomen

• kies voor veilige platforms en apps

• ‘het is nep’, ‘klik enge beelden weg’, 
‘kom naar me toe’

• kies geschikte content, aansluitend bij 
leeftijd en ontwikkeling, publieke 
omroep 

• extra tip: luisterverhalen en 
kinderpodcasts!

Nare beelden voorkomen

Sociale media: van online communiceren tot de 
invloed van influencers, kinderen hebben nog 
veel te leren
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Offlimits 39

meldingen per platform
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Thema Sociale Media

• betrokkenheid: kijk mee, maak afspraken, stel regels

• praten: hoe gedraag je je online? Wat deel je wel/niet? Hoe geef je 

je grenzen aan? 

• verantwoordelijkheid nemen, digitaal gelden ook regels

• respecteer privacy en niet zomaar iets doorsturen! #naaktfoto

• kritisch kijken naar beelden en verhalen

Thema (a)sociale media

www.helpwanted.nl

Thema Sociale Media Thema (a)sociale mediaThema Sociale Media

• kinderen hebben ons echt nodig

• wat willen we ze wél leren?

• betrokkenheid, meekijken, heldere
afspraken, gesprek, 

• het goede voorbeeld geven

• stimuleer zinvol en creatief gebruik

Conclusie

CONTACT: 
freek.zwanenberg@bjm.nl

www.bureaujeugdenmedia.nl

Bureau Jeugd & Media

Bedankt voor jullie aandacht

Scan!  Feedbackformulier én
aanmelden voor vierwekelijkse

BJM Nieuwsbrief


